
Nedre dammer høst og vinter 2008
Foto: Sørensen 2008

vidaråsen landsby – VEGETASJON

Anleggstype Damsystem hvor vann-, jord- og plantebaserte 
rensemetoder kombineres

Anleggsdesign Will Browne, Sivilarkitekt

Ferdigstillt 1997

Adresse 3158 Andebu, Vestfold

VIDARÅSEN LANDSBY

Nedre lufte- og 
stabiliseringsdammer 
ved Vidaråsen, vår og 
sommer 2008
Foto: Sørensen 2008

Vidaraasen_vegetasjon.indd   1 14.08.2008   12:39:07



Art Funksjon og bruk Økologi og egenskaper Krav til voksested Anskaffelse Annet
Phragmites australis 
(takrør) 

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Rotaktiviteten bidrar til forbedret struktur i sandfiltermas-
sene. Er utplantet i kanten av forbehandlingsfiltrene og sandfilteret 
rundt den fakultative biodammen (BJ: 7).

Flerårig gress. Blir 1-4 meter høy. Har grov jordstengel. Frø spres med 
vinden midt- og seinsommers (L: 1035). Bedrer lufttilgang (aerobe forhold) 
i våtmarkssystemene med horisontal vannstrøm. Spesielt viktig i perioder 
med økt belastning (BJ: 7).

Etablerer seg i sump, myr og ved vannkant. Er lite næringskrevende og sprer seg lett. Kan 
bli ugressaktig. Vanlig i lavlandet. Har kosmopolittisk utbredels i mange raser (L: 1035). 

Høstet fra naturlig lokal bestand (B).  Rhizomene virker bl.a. mot antiast-
matiske lidelser. Virker febersen-
kende, hostedempende, urindrivende, 
beroligende magestyrkende (H).

Scirpus sylvaticus
(skogsivaks)

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Funksjon og bruk som over (BJ: 7).

Flerårig gress. Har vist seg å ha lang vekstsesong, også i kaldt klima. 
Egenskaper som over (BJ: 7).

Etablerer seg i sumpskog, ved kilder, tjern, grøfter og vannkant i næringsrikt vann. Vanlig 
på Østlandet. Nemoral til Sør- og Mellomboreal sone (L: 954).

Som over.

Carex ssp.
(starrarter)

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Plantet ved dammenes vannkant (BJ: 7).

 Egenskaper som over (BJ: 7). Carex spp. omfatter en stor slekt av arter med ulike krav til voksested og klima (jfr. L: 
960-1021).

Som over.

Glyceria maxima
(kjempesøtgras)

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Bruk som over (BJ: 7).

 Egenskaper som over. Etablerer seg i næringsrikt vann og jordsmonn. Vanlig på Østlandet. Nemoral til Boreo-
nemoral sone (L: 1103).

Som over.

Typha latifolia
(bred dunkjevle)

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Bruk som over.

Flerårig vann- og sumpplante. Fungerer som habitat for insekter som 
øyenstikker. Beskytter mikroorganismer ved ufordelaktige forhold, noe som 
bidrar til rask gjenetablering ved gjenopprettet økologisk balanse (BJ: 7).

Etablerer seg i sjøkant, tjern og grøfter oftest i næringsrikt vann. Vanlig på Østlandet. 
Nemoral til Sør- og Boreonemoral sone. Sirkumboreal i flere raser (L: 877).

Som over.

Sparganium erectum
(kjempepiggknopp)

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Bruk som over.

Flerårig vann- og sumpplante. Sprer seg i vannmasser, med vind og fugler 
(L: 880). Egenskaper som over (BJ: 7). 

Etablerer seg i grøfter og grunt vann. Er næringskrevende. Blomstrer mid- til seinsommer. 
Sirkumboreal i flere raser (L: 880).

Som over.

Butomus umbellatus
(brudelys)

Bruk som over. Flerårig staude. Egenskaper som over (BJ: 7). Etablerer seg ved elver, stille sjøer og tjern i både næringsfattig- og næringsrikt vann. 
Blomstrer på forsommer frem til ettersommer. Er sjelden. Boreonemoral til Nordboreal 
sone (L: 862).

Som over.

Iris pseudacorus
(sverdlilje)

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Bruk som over.

Flerårig staude. Egenskaper som over (BJ: 7). Etablerer seg i sump, grunt vann og ved vannkant i næringsrikt vann. Nemoral til Mel-
lomboreal sone (NF:  889).

Som over.

Potamogeton natans
(tjørnaks)

Vanlig i damanlegg hvor avløpsvann renses. Vannplante med flyte-
blad som vokser på dammenes vannflater. Plantens bladmasse gir 
skygge til vannflaten og reduserer uønsket algevekst (BJ: 7). Kan ta 
opp metaller (MS: 12).

Fleråring vannplante. Gir skygge til vannoverflaten. Redusert sollys fore-
bygger uønsket algeoppblomstring (BJ: 7).

Etablerer seg ved tjern, sjøer. Er lite næringskrevende. Vanlig i det meste av landet. Blom-
strer mid- til seinsommer. Nemoral til Boreonemoral sone (L: 867-875).

Som over.

Lemna minor
(andemat)

Vanlig i damanlegg hvor avløpsvann renses. Bruk som over. Bryter 
ned organiske fosforforbindelser og akkumulerte metall forurensin-
ger (MS: 173-174, 898).

Frittflytende flerårig vannplante. Gir skygge til vannoverflaten. Vokser hurtig 
ved vanntemperatur på rundt 7 ºC. For stor spredning medfører lavt oksy-
gennivå i vannmassene. Flyteplanten høstes derfor jevnlig vår og sommer 
(BJ: 7). Høstet biomasse kan nyttes som jordforbedringsmiddel (B).

Etablerer seg i vannpytter, tjern og grøfter i næringsrikt vann. Vanlig på Østlandet. Blom-
strer mid- til seinsommer. Nemoral til Sørboreal sone. Kosmopolitt (L: 883).

Som over. Virker bl.a. urindrivende, febersen-
kende, kløedempende, astringerende 
og søvndyssende (H).

Urtica dioica
(stornesle)

Plantet ved dammenes vannkant (B & J: 7). Rotaktiviteten bidrar 
til forbedret struktur i sandfiltermassene. Vokser i forbehandlings-
filtrene og sandfilteret rundt den fakultative biodammen (BJ: 7). U. 
dioica er cyanidtolerant, det samme gjelder U. procera (MS: 843, 
914).

Flerårig urt. Blir 0,5-2 meter. Røttene løser opp kompakt jord og virker 
jordforderende. Bidrar til økt aktivitet av meitemark i filtermasser (BJ: 7). 

Vokser på næringsrik grunn. Blomstrer på forsommer frem til midsommer. Er særlig form-
rik med flere raser i Norge (L: 193).

Har etablert seg i tette bestander på 
egenhånd (BJ: 7).

Virker bl.a. generelt styrkende, beten-
nelseshemmende, immunstyrkende, 
utrensende, avgiftende, renser 
nyrene, antirevmatiske og antialler-
gisk (H).

Mentha aquatica 
(vassmynte)
M. spicata
(grønnmynte)

Vanlig ved damanlegg og i konstruert våtmark hvor avløpsvann 
renses. Plantet ved dammenes vannkant (BJ: 7). M. aquatica bidrar 
til økt nedbrytning av bakterier og reduksjon av syomsfremkallende 
organismer (MS: 330; S: 17).

Flerårige urter. Blir 0,3-1 meter. Sprer seg med over- og underjordiske 
utløpere. Kan bli ugressaktig. Panten har utpreget mintlukt (L: 677-678; H).

Etablerer seg i fuktig rik lauskog, sump, vannkant og grøfter, ofte på næringsrik grunn. 
Blomstrer mid- til seinsommer. Nemoral til Boreonemoral sone (L: 677-678).

Artene er innført (B). Virker bl.a. fordøyelsefremmende, er 
antiseptisk, bakterie- og virushem-
mende (H).
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Tabell 1 – Gress og stauder plantet i damanlegget ved Vidaråsen
Kartlegging er basert på Browne (2008); Browne & Jenssen 2005 (BJ); Hjelmstad 2008 (H); Lid et al. 2005 (L); McCutcheon & Schnoor 2003 (MS); Stottmeister et al. 2003 (S).
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